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Medienbeobachtung AG

in einmaliger Atmos

D1e Weltcup Sa1s0n der Lang-
liufer beginnt zwar erst Ende
November, die Vorbereitungen
laufen aber bereits auf Hoch-
touren. Zuletzt absolvierte die
Schweizer Elite wihrend iiber
einer Woche Konditionstests in
Livigno und auf dem Ofenpass.

Von Kristian Kapp

Langlauf — Lange Laufwege wie zum
Abschluss von Zernez auf den Fliiela-
pass, steile Aufwértstouren per Roll-
ski auf den Ofenpass und zur Ab-
wechslung Konditionstraining. Die
Schweizer Langlauf-Elite mit Mitglie-
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Ski Nordisch (Langlauf)

Leiden fiir den Winter

dern aus dem National- sowie A- und
B-Kader ist in einem iiber eine Woche

Grundlagen fiir den Wettkampf im
Winter aufgebaut werden.

langen Tlalnlngslagel in und um Livi- prscantation der Trainer

gno und Zernez in der einmaligen
Kulisse des Nationalparks bereits
jetzt im Sommer ins Schwitzen ge-
kommen.

Zwischen 33 (Frauen) und 36 Stun-
den (Ménner) Trainings standen auf
dem Programm der zu einem grossen
Teil aus Biindnern wie Seraina Mi-
schol, Dario Cologna, Toni Livers,
Curdin Perl, Eligius Tambornino oder
Seraina Boner bestehenden Equipe.
Es ist die trainingsintensivste Phase
und Zeit, in der die konditionellen

Am letzten Donnerstag lud Swiss Ski
zum Medientermin auf dem Ofenpass
mitten im Nationalpark. Dabei wurde
nebst den Spitzenfahrern und -fahre-
rinnen auch das neueTrainerteam mit
dem Deutschen Markus Cramer
(Cheftrainer/Trainer Frauen) sowie
den Norwegern Trond Nystad (Trai-
ner Sprint) und Fredrik Aukland (Trai-
ner Distanz) prasentiert. Cramer hat-
te nach der letzten Saison die Nach-
folge von Giachem Guidon iibernom-

6536835

phiire



\J

AA Siidostschweiz am Sonntag
M 20.07.2008 Seite 2/3
Auflage/ Seite 40000/ 11 7409
Medienbeobachtung AG Ausgaben 521/J. 6536835

Ski Nordisch (Langlauf)

men, Aukland stiess im April aus sei- g
ner Heimat zu Swiss Ski. Cramer de-
finierte die Saisonziele, wobei den
Hoéhepunkt ganz klar nédchsten Febru-
ar die Weltmeisterschaften in Liberec
(Tschechien).

Podestplatze erhofft

Cramer mochte die Steigerungen, die
die Schweizer Langlédufer in den letz-
ten zwei Jahren gezeigt haben, fortge-
setzt sehen. Cramer: «Wir hoffen,
dass wir nun von den Top-10-Resulta-
ten einen Schritt auf Podestplitze
vorwirts machen konnen.»

Die Vorbereitungen begannen be-
reits im Mai mit Leistungstests in
Magglingen, gefolgt von Gletscher-
trainings im Juni. Nach ausgedehnten
Trainings auf dem Roll-Ski in
Deutschland folgen Ubungseinheiten
auf Schnee, bevor im November die
Weltcup-Saison beginnt.
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(rechts) und Seraina Boner auf die Trainer Trond Nystad, Marcus Cramer und Frederik Aukland (von links). Bilder Urs Bucher/eq-images und Ennio Leanza/Keystone
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