Auch im Sommer voller Tatendrang

Die Vorbereitungen auf die nachste
Winter- und gleichzeitig Olympiasaison
haben bei den Athletinnen und Athleten
léngst begonnen. Bei Seraina Mischol ist
dies nicht anders. Um Training unter
Wettkampfbedingungen machen zu
koénnen, nimmt die Davoser Spitzen-
langlauferin am Roller-Ski-Cup teil.

Bernhard Camenisch

Das Siegen fiel Seraina Mi-
schol auch schon schwerer als
am Sonntag: Beim Roller-Ski-
Cup in Ziirich war die 27-Jdh-
rige die einzige Teilnehmerin.
Und auch das Feld der Man-
ner war mit acht Startenden
iberschaubar. «Der Roller-
Ski-Cup ist eine fiinf Rennen
umfassende Wettkampfserie,
die in diesem Jahr erstmals
stattfindet. Er muss erst ein-
mal bekannter werden», sagt
Mischol. Die Davoserin fand
gute Griinde, am Sonntag mit-
zumachen. So genoss sie es,
auf den abgesperrten Strassen
Ziirichs zu laufen und be-
zeichnete das Ganze als gutes
Training. «Ob Intervall- oder
schnelle Trainings; ich mache
das lieber unter Wettkampfbe-
dingungen», erklart sie. Ob sie
auch morgen beim Roller-Ski-
Cup im Engadin an den Start
geht, entscheidet Mischol
kurzfristig. Sicher will sie aber
die beiden spiter stattfinden-
den Bergetappen laufen.

Auf den rollenden Ski ist
Mischol zu Trainingszwecken
in der Zwischensaison ohne-
hin oft unterwegs. Jenes Mate-
rial unterscheidet sich aller-
dings vom deutlich schnelle-
ren, in den Rennen einge-
setzten. Im Wettkampf wird
mehr mit dem Oberkorper ge-
arbeitet. Auf dem Flachen ist
sogar der Verzicht von Stock-
einsatz moglich.

Keine «Nati», kein Auto

Auch auf Schnee ist Mischol
seit dem Saisonende bereits
wieder gelaufen. Mitte Juni
weilte das Schweizer Weltcup-
Team eine Woche auf dem
Stelviopass in Italien. Neu tat
die Davoserin dies nicht mehr
als Mitglied der National-
mannschaft. Aufgrund ihrer

am Rolller-Ski-Cup in Zrich.

Resultate in der vergangenen
Saison wurde sie von Swiss-
Ski ins A-Kader hinunterge-
stuft. Auswirken wiirde sich
dies im finanziellen Bereich,
sagt die 27-Jahrige, da ihr nun
vom Verband kein Auto mehr
zur Verfiigung gestellt werde.
Mischol gewinnt diesem Um-
stand auch Positives ab: «Da-
fir kann ich mein eigenes Auto
jetzt mit Aufdrucken personli-
cher Sponsoren bedecken.»
Diese sind ihr treu geblieben,
obwohl der vergangene Win-
ter unbefriedigende Weltcup-
Resultate brachte. Der Grund
dafiir lag auf der Hand: In der
entscheidenden Saisonvorbe-
reitungsphase war Mischol
verletzt. Trotzdem stieg sie
schon beim Auftakt Ende No-
vember in die Saison ein. «Im
Nachhinein ist man meistens
schlauer. Ich bin nun mal ein
ungeduldiger Mensch», sagt
sie. Als einsamer, dafiir umso
prestigetrachtiger  Saisonho-
hepunkt steht der Sieg am En-
gadin Skimarathon. «Damit
habe ich meine Saison geret-
tet», blickt die Davoserin zu-
ruck.

Jeweils zehn Tage pro Monat
sind die Schweizer Langlaufe-
rinnen und Langldaufer im

Sommer gemeinsam im Trai-
ningslager unterwegs. Ansons-
ten bereitet sich Mischol in
Davos auf die kommende Sai-
son, deren Aushédngeschild mit
den Olympischen Spielen in
Vancouver (CAN) im Februar
2010 klar vorgegeben ist, vor.
Diverse Grundlageneinheiten
stehen derzeit auf dem Pro-
gramm, dazu zweimal pro Wo-
che Krafttraining.

In der Freizeit arbeiten

Mischol ist daneben auch mit
Kopfarbeit beschaftigt. Wie
tiblich nach der Saison arbei-
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Mischol auf den letzten Metern
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tete die Tiefbauzeichnerin im
Frithling auf ihrem erlernten
Beruf, diesmal fiir drei Wo-
chen in einem Biiro in Scuol.
«Neu kann ich auch auf mei-
nem Laptop zeichnen», sagt
Mischol, die auf Stundenlohn-
basis angestellt ist. So konnte
sie wihrend der Trainingspau-
sen sogar auf dem Stelviopass
arbeiten. lIhr aktuelles Projekt
ist das Entwerfen einer Strasse
in Zernez. lhre Lehren aus der
vergangenen Langlauf-Saison
hat die 27-Jahrige gezogen:
«Ich werde in Zukunft tiber-
legter ans Werk gehen und auf
meinen Kérper horen.»

Erfolge im Inline-Skating

gg | Auch beim Swiss Inline Cup, der am Sonn-
tag in Zurich zusammen mit dem Roller-Ski-Cup
ausgetragen wurde, sorgten Davoser fiir Spitzen-
platze. Aline Meier holte sich bei den JW14 den
Kategoriensieg, und Martin Hanggi (beide Frau-
enkirch) sorgte mit dem zweiten Rang (SMT30)
fiir einen weiteren Kategorien-Podestplatz.

Fur Christoph Kaech (Davos Dorf) schaute der
92. Overallrang heraus. Bei den SMT20 ergab
dies Rang 25. Die junge llenja Hanggi (Frauen-
kirch) schnupperte mit 11 Jahren in der Kurzdis-
tanz und dem siebten Rang auch schon Wett-

kampfluft.



